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V& transmitem atasat recomanddrile pentru prevenirea incidentelor in timpul
perioadelor de temperaturi extreme cét si lista punctelor de prim ajutor organizate la

nivelul judetului Olt .
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Anexa 3

i Recomandari cadru pentru prevenirea incidentelor in Umpul paricadelor de
temperaluri extrems ¢

avandan pentru populada gonerala

s Evital, pe cal posibil, expuneres prefunghtd f soare intre omsle 11 18

b1 Dacd avell aer condifional, reglall aparatul astfel inclt {@ff‘ﬁt‘fd?i.fﬂ gafecub

grade mai micd deca! remperatura ambieniald,

=3 Ventilatogrele nu trebuse folosite dacd temperatura aerulul depaseste 37 grade

Celsius;
4y Daca nu avell aer condifionat in iocuinid, la locul de munca, pelrecet &-3 ore
winic in spath care bereficiazd de aer conditionat (cinematograle, spald publice,

magazine);

s Purtall paldri de scare, haine lejere sl ample, din five naturale, de culion
deschise;
Pa pammsui zile facey dusur caldute, 1aré a va sterge de aps,;

iy Bel ziime indre ?fﬁ “litri de lichide, fra a astepta s apard senzatia de sele. in
paricadele de caniculd se recomanda consumud unui pahar de apa (sau
echivaleniyl acestuda) ia flecare 156 ~ 20 de minute,

Z
s

ny Nu consurmall alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favonzeass

deshidratarea si diminueaza capacitatea de luptd a crganismului Impotiva
oaldurii;

Evitatl buturile cu continut ridicat de cofeina {(cafea, ceal cuig) sau de zahar
{sucurt racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt divrshce,
Consumall fructe s legume proaspete (pepene galben, tosuy, prune, caslarvell,
rosh) deorecs acestea contin o mare cantitate de apé;

kY D dozd de audd produce aceeas hidratare ca si un pahar de apa;

cvitall activitagile In exterior care necesitd un consum mare de energie (3port,
gradinari, etc),

11 Avell grija de persc;ar‘leie dependenta de voi (Copi, varsintl, persoane ou

dizabilitay oferindu-de, In mod regulat ichide, chiar daca nu v e solicita

iy Pastral contaciul permanent cu vecin, rude, cunostinie care sunt In varsta sau

cu dizabilitali, interesandu-va de starea lor de sanatate.
Cum putern s& bmitd cresterea temperaturii In locumia:
inchidey ferestrele expuse ia soare, tragell isluzslele si/sau draperile,

{inetl feresirele inchise pe toatd perioada cat temperatura extenpara este
supericard celel din locuinia

Deschidel ferestrele seara tarziy, roaptea sl dimineala devreme, provocdnd
curenti de aer, pe perioada cal temperatura exterioars este infericara celetdin
lotuinia.



«  Stingetl sau scadeti intensitates lumninii artificiale.
» Inchideli orice aparat slactro-casnic de care nu avell nevoie,

S pacomandart pentru prevenirea aparitiel de imbolnavirt in candud coplitor

3 1 Pentru sugari si copili mich

a) reatizarea unui ambient cat mal normal, ferit de cadura, umiditate excesiva s
curentl de aer,

by Nu se recomanda introduceres de alimente noi in alimentatia sugariior

¢} se va realiza hidratarea corespunzatoare, iar pentru sugari mama va alasta ol de
cate of sugarul solicita

#4) copilul va fi imbracat lajer, cu hainute din materiale textile g nuva # seos din nasa
decat in afara pericadslior canicutare din zi,

a3 copii vor primi apa, ceai foarte siab indulcit, fructe proaspete st foarte hine spalate

1 mamele care alapteaza trebuie sa se hidrateze corespunzalor cu &pa. cesl glab
indulcit, sucuri naturale. Se va evita in acelasi irmp consumul de cafea sau al
si vor avea grija sa mentina o igiena riguroasa & sanulul si evident igiena gene!

7} 1a cel mai mic semn de suferinta al coplilulul sau mamei, acestia se vor prezentiln
medicul de familie care ¥a decide conduita lerapeutica

i) atentie deosebita se va acorda conditilor de iglena atat pentru popit cat st panlig
mama. Copilul va fi inut cu hainute sau scutece curate Si mama se va ingrig de
miena rguroasa a pielii acestuia. In acest sens copilul va fi imbaiat cel putin odals
pe 7i, si obligatoriu seara 1a culcare iar in restul imputui | se va face toalsta locala
on de cate ori este nevole.

v copiilor i se vor face dusuri cu apa la temperatura camarei.
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5 9 Peptru copil aflath in tabere

»  se vor asigura conditi corespunzatoare de cazare,

« alimentele trebuie sa respecte rigures normele de igiena st sa fie proaspele.

s s&vaavea grija de hidratarea corespunzatoare a copiilor

e copiii vor fi supravegheat, iar focul de joaca va fi amplasat ia urabra, i afas
orelor de canicula avand caput protejat de palariute.

« scaldatul, acolo unde e cazul, va fi facut sub absolita supraveghere a
insotitorulul,

]

ftacomandarn pentru nerspanele varstnice sl ou afectium oronice

a) creearsa unul ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adapiare 2
organismul

&) hidratare corespunzaloare CU apa. ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructa

o} shmentatia va fi predominat din legume si fructe proaspste

) se vor consuma numai alimente proaspete din magazingie care dispun de instalai
frigorifice functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul alirmenielar
usor perisabile

o) Se recomanda evilarea consumului de alcoot si cafea in timpul caniculel



PUNCTE DE PRIM AJUTOR PENTRU PERSOANELE AFECTATE DE CANICULA

OLT
SLATINA
’ ORAR
LOCATIA ADRESA . i
) ) FUNCTIONARE
PLAMS (PUNCT DE INFORMARE 1 Lumi-Vineri 10 - 18
ASISTENTA MEDICO SOCIALA R antana Bd A Cuza Sambata 10 - 14 in pcrioada
speranict avertizerilor meteo de canicula
PIAMS (PUNCT DE INFORMARE 81 Luni-Viner! 10- 18 Sambata
2 ASISTENTA MEDICQ SOCIALA)-Zahana Aleea Macului 10 - 14 in perioada avertizarilor
meteo de canicula
PIAMS (PUMCT DE INFORMAREL SI Lum-Vineri 10 - 18 . Sambata
ANISTENTA MEDICO SOCIALAPobitia Bd A i Cuza 10 - 14 in perioada avertizarilor
cireulalics meteo de canicula
CORABIA

PRIMARIA “ORABIA

Strada Cuza Voda nir. 54

10 - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicula

CARACAL

“h

SEDIUL SERVICIULUL PUBLIC
ADMINISTEATIA PIETELOR

Str. A, Carazalla nr. 22

10 - I8 in perioada avertizarilor
meteo de canicula

BALS

INCINTA MAGAZINULUI SC MINU COM
SRL

Str. Nicolae Balceseu i, 7A

i¢ - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicula

COFETARIA MONUMENT - parter bloc K

Str. Nicolae Balcescu nr. |31

i0 - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicula

STATIE ROMPETROL IMAIA zona turnurt

St Nicolae Baleescu nr. 192

10 - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicula

SCORNICESTI

SALA SPORT SCORNICESTI

Bd. Munciiar 21 B

10 - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicu a

DRAGANESTIOLT

PRIMARIA DRAS DRAGANEST!I OLT

Sir Nicolae Tialescu nr 130

!¢ - 18 in perioada avertizarilor
meteo de canicu a

POTCOAVA
PRIMARIA DRAS POTCOAVA i _18in . -
DI 703 C 3 10 - 18 in perioada g\emzar\lor
| meteo de canicuia
PIATRA OLT

[PRIMARIA DRAS PIATRA OLT
|

Str. Floslornr 2

10 - 18 in pericada avertizarilor
meteo de canicdla




